Ka parupeties par veselibu ilgtermina?

Kapéc jazin viss par 21.gadsimta uzturu?

Ka musu uzturs un dzivesveids ietekmé
musu veselibu ilgtermina?

Omega 6 un Omega 3 balanss - kas tas ir un ko nozimeg,
kapéc tas nepiecieSams?

Ka noveérst uztura izraisitas veselibas problémas?
Ka pasargat musu nakamo paaudzi no dzivesveida

saslimsanam?

Atnac un uzzini atbildes uz Siem un citiem jautajumiem,
kas saistiti ar uzturu musdienas un ka tas ietekmé musu
veselibul!

2018.gada 03.aprili, plkst. 18:00
Durbe

A.Kronvalda Durbes pamatskolas aktu zale Sadarbib3 ar:
Skolas iela 5a, ieeja caur sporta zali
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