Durbes novada pamatskolas trenazieru zales
leksejas kartibas noteikumi

1. Katrs trenazieru zales apmeklétajs ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar
trenazieru zales iekséjas kartibas noteikumiem un apnemas tos ievérot, pirms
katras nodarbibas parakstoties Zurnala.

2. Katrs trenazieru zales apmeklétajs personigi atbild par savu veselibas stavokli.

3. Trenazieru zales apmeklétajiem lidz 18.gadu vecumam nepiecieSama pieuguso
klabutne.

4. Trenazieru zalé jaievéro higiénas noteikumui, nodarbibas drikst piedalities tikai
sporta apgérba un sporta apavos.

5. NepiecieSamibas gadijuma janotira aiz sevis trenazieru virsma.

6. Uz trenaziera drikst veikt tikai paredzétos vingrinajumus ievérojot maksimala
svara norades.

7. Péc nodarbibas izmantotais inventars janoliek tam paredzétaja vieta.

8. Nodarbibu trenazieru zalé saskanot ar treneri, kurS taja laika vada sporta
nodarbibas sporta zalé.

9. Treneris vai skolotajs neatbild par naudas, vertslietu un atstato mantu
zaudeéjumu.

10.Par inventara bojasanu un ieksSéjas kartibas neievérosanu iestajas materala
atbildiba un ilgums apmeklét trenazieru zali uz seSiem ménesiem.

11.Apmeklétajs negadijuma, traumas gadijuma vérsas pie atbildigas personas, lai
veiktu negadijuma vietas, laika un apstaklu konstatésanu un registrésanu Zurnala.

12.Apmeklétajiem jaievéro trenazieru zales noraditais apmekléjuma laiks —
trenazeiru zale darbojas katru darba dienu no pl.18.00-21.00, ja nepiecieSama
tad ari no rita pl.9.00 — 16.00 ieprieks saskanojot ar atbildigo personu.

13.Jebkada veida apreibinoSo un narkotisko vielu ienesana vai alkohola lietoSana
trenazieru zales telpas ir stingri aizliegta.

14.Neskaidribu gadijuma vérsties pie Durbes novada sporta koordinatores
A.Ansones.



