Ledainas peldes veseligam dzivesveidam!

Ziema peld@ties alingl ir nopietns izaicinajums, tacu ziemas peldétaju kustiba
Latvija klist arvien popularaka. “Roni” apvienojas klubos, lai kopa biitu interesantak
un drosak rudities. Ari uz Durbes ezeru ziemas peldeéSana rudities dodas miisu
novadnieki, bet katrs individuali. Lidz ar to no durbenieces Ingas Lankupas naca ideja
par ziemas peld&taju kopigu sapulcesanu.

1.novembr1 peldvieta pie Durbes ezera pulcg€jas jau pieredzgjusi peldétaji no
Liepajas ziemas peld@taju kluba “VeloRonis” un vairaki interesenti no Durbes novada.
Dazi jau Iidz Sim nodarbojusies ar aukstajam ziemas peldém, bet vairakiem §1 bija pirma
reize. Kopa tdent devas 12 peld€taji un no tiem septini no Durbes novada. Citi ident
devas pat divreiz un no auksta Durbes ezera tidens naca ara ar sajismu. Visi atzina, ka
iznakot no Gidens sajutas ir interesantas un loti labas.

Ziemas peldetaju kluba “VeloRonis” vaditaja Inga Krivcova un vinas Iidzbiedri
dalijas ar padomiem un savu pieredzi ziemas peldés. Tika paradits vingrinajums ka
vislabak sasildities iznakot no tidens, dodoties fident tika ieteikts galva likt cepuri un
kajas vilkt specialas ¢ibinas vai vilnas zekes.

Durbes novada entuziasti kuri v€las nodarboties ar ziemas peldém un sakt
rudities aicinati uz kopigam peldem. Kopigas peldes notiek svétdienas, pulksten 15
peldvieta pie Ligutu parka.

Peldétajiem Iidzi janem peldlietas, viegls un silts apgérbs (halats), péc
vajadzibas — cepure, cimdi, Gidens ¢ibinas vai vilnas zekes.

P&c iznaksanas no tdens ir jadzer silta t&ja tapéc peldetajiem tiek ieteikts uz
peldi termosa l1dzi nemt siltu t&ju.

Ja rodas jautajumi par kopigajam ziemas peldém varat zvanit Durbes novada
sports vaditajai Alisei Ansonei pa talr.28662110.
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